
 

長
なが

かった梅雨
つ ゆ

もようやく明
あ

け、夏
なつ

本番
ほんばん

になりました。急
きゅう

な気温
き お ん

の上 昇
じょうしょう

に身体
か ら だ

は

なかなかついていきません。水分
すいぶん

はこまめに取
と

るようにする・出来
で き

るだけ日陰
ひ か げ

を選
えら

んで歩
ある

くなどを心掛
こころが

け、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。また冷房
れいぼう

を使用
し よ う

する

ことも多
おお

くなります。かたくりに来
く

るときはカーディガンやシャツなど一枚
いちまい

羽織
は お

れ

るものを用意
よ う い

しましょう。 

 ７日（水） 花
か

だん管理
か ん り

（１時間
じ か ん

） 

１２日（月） 開所
かいしょ

    

１９日（月） ぱど（20日
にち

～23日
にち

で配布
は い ふ

） 

２１日（水） 
花
か

だん管理
か ん り

（１時間
じ か ん

） 

クラブ活動
かつどう

 

２７日（火） 商店会チラシ  （29日
にち

～30日
にち

で配布
は い ふ

） 

 

 

◎かたくりには夏休
なつやす

みはありません。ご旅行
りょこう

など行
い

く予定
よ て い

のある方
かた

は 

各自
か く じ

お休
やす

みしてください。お盆
ぼん

も通常
つうじょう

通
どお

り開所
かいしょ

します 

令和
れいわ

１年
ねん

８月１日発行 

ＮＰＯかたくり 

 

「かたくり便
だ よ

り」  


